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Participación de la Sede Interuniversitaria 
de Alajuela en las celebraciones del Día 
Internacional Sin Automóvil 

Otras noticias:

El 22 de septiembre celebraron el Día Internacional Sin 
Automóvil, con una serie de actividades que impulsa las 
buenas prácticas de separación de residuos, reforestación y la 
importancia del uso de medios de transporte alternativos de 
energía eléctrica.

Actividades del Proyecto Liderazgo 2023

Capacitación en Salud Mental y primeros 
auxilios para Funcionarios Universitarios

La Sede Interuniversitaria de Alajuela 
presente en el Simulacro Nacional

Conozco y Dibujo Alajuela

TCU-714 Seguridad humana y protección 
contra incendios presente en Parrita de 
Puntarenas



www.sia.ucr.ac.cr •  facebook/ucr.sia • Instagram @ucr.sia • Tel:  2511-7954 / 2511-7966 • Correo: siaucr@ucr.ac.cr 2 3www.sia.ucr.ac.cr •  facebook/ucr.sia • Instagram @ucr.sia • Tel:  2511-7954 / 2511-7966 • Correo: siaucr@ucr.ac.cr

BOLETÍN INFORMATIVO DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA EN LA SEDE INTERUNIVERSITARIA DE ALAJUELA BOLETÍN INFORMATIVO DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA EN LA SEDE INTERUNIVERSITARIA DE ALAJUELA

Actividades del Proyecto Liderazgo 2023 La Sede Interuniversitaria de Alajuela presente en 

el Simulacro Nacional 
En la edición del año 2023 del Proyecto de Liderazgo, durante 
el periodo de vacaciones de medio año se dio el “Campamento 
de Liderazgo”, una coordinación de la Sede Interuniversitaria de 
Alajuela (SIUA) con Sede Caribe y la Sede del Sur.

Los campamentos distribuidos por módulos 1, 2 y 3 tuvieron una 
participación total de 140 estudiantes de la Sede de Alajuela, Caribe 
y Sur en las fechas del 3, 4, 7, 8 y 9 de agosto respectivamente, 
de los cuales participaron 45 estudiantes de la Sede de Alajuela 
distribuidos en ambos campamentos.

Para más información en el facebook: Programa de Liderazgo

Para el presente año 2023, la Sede Interuniversitaria de Alajuela se 
hizo presente por tercer año consecutivo en el ejercicio efectuado 
en todo el país mediante la participación activa de toda la 
comunidad universitaria. El pasado 10 de agosto se contó con la 
colaboración de funcionarios de las universidades y la empresa de 
seguridad presentes en el espacio universitario. 

Para este año los funcionarios a cargo de la dirección del ejercicio, 
utilizaron por primera vez una alarma de advertencia reforzada 
mediante el uso de megáfonos, esto con el propósito de hacer más 
efectivo el tiempo de evacuación de la población universitaria.

La UCR en Alajuela, en conjunto con el Museo Histórico 
Cultural Juan Santamaría, la Municipalidad de Alajuela y Urban 
Sketches Costa Rica, el pasado 26 y 27 de agosto y el 09 y 10 
de setiembre extendieron una invitación a toda la comunidad 
alajuelense mediante la  actividad “Conozco y Dibujo Alajuela”. 
Un proyecto gratuito y de libre acceso para toda la comunidad 
alajuelense, abierto al público en general con interés por la 
expresión artística mediante el dibujo urbano “como estrategia 
de construcción de identidad cultural que permitan a la 
comunidad alajuelense apropiarse de los espacios urbanos, 
del dibujo y la pintura como herramientas para conocerse y 
construirse como comunidad”. 

La iniciativa consistió en la aplicación de cuatro talleres-
caminatas de dibujo, esto con el propósito de impulsar en la 
comunidad una nueva perspectiva del entorno urbano con 
el propósito de poder expresarse en relación con su espacio 
y sus cotidianidades. Cada taller dio inicio a partir de las 9:00 
a.m en el Museo Histórico Cultural Juan Santamaría mediante 
la disposición de pequeños grupos ubicados en diferentes 
lugares del casco central del Cantón de Alajuela.

Conozco y Dibujo AlajuelaCapacitación en Salud Mental y primeros auxilios 

para Funcionarios Universitarios

El pasado 08 de agosto, en las instalaciones del Jardín Botánico 
Lankester, en el marco de las Políticas Institucionales de Salud 
Mental para funcionarios universitarios, se tuvo la participación 
de coordinadores y funcionarios administrativos de la Sede en 
Alajuela, quienes compartieron un espacio de esparcimiento y 
aprendizaje en temas relacionados con el bienestar personal, 
laboral y factores psicosociales en general. 

En el marco del reinicio de lecciones para el II Ciclo-2023 y con 
el compromiso de capacitarse en diversas áreas que fortalezcan 
a los funcionarios que integran la universidad, el pasado 10 
de septiembre se dió inicio a la primer etapa del aprendizaje 
en Primeros Auxilios Básicos y en el manejo de emergencias 
relacionadas con aspectos psicológicos de los y las estudiantes. 
Una gestión que se suma a partir de las diferentes necesidades 
manifestadas por los funcionarios en el quehacer diario en cada 
curso lectivo.

Funcionarios el 09 de agosto en la primer etapa de 
aprendizaje en Primeros Auxilios Básicos y el manejo 
de emergencias.

Funcionarios en las instalaciones del Jardín Botánico 
Lankester, el pasado 08 de agosto.

Fotografías: Hilary Murillo Arroyo.

https://www.facebook.com/Programa-de-Liderazgo-UCR-127453327425491
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TCU-714 Seguridad humana y protección 
contra incendios presente en Parrita de 
Puntarenas

El 05 y 06 de septiembre, en el cantón de Parrita de la provincia 
de Puntarenas, se tiene la participación del TCU integrado por 
estudiantes de la UCR, con un total de 6 estudiantes de la Carrera 
de Ingeniería Civil, y 2 estudiantes de la Carrera de Ingeniería 
Mecánica con Énfasis en Protección Contra Incendios.

El objetivo del trabajo realizado por un subgrupo que forma parte 
de los estudiantes que integran el TCU, fue la visita a la Escuela 
Oficial de Parrita y a la Escuela INVU- La Guaria para realizar 
actividades de inspección en la infraestructura e instalaciones 
eléctricas de las escuelas, revisión del plan de emergencias en 
temas relacionados a seguridad humana, en aspectos tales como: 
cableado eléctrico, instalaciones de gas, extintores, alarmas, 
rampas, zonas de peligros, rutas de evacuación y puntos de 
encuentro.

También se realizaron actividades educativas en temas de 
prevención y seguridad humana con la comunidad estudiantil 
de cada una de las escuelas, con un total  225 estudiantes de la 
Escuela Oficial de Parrita y 75 estudiantes de la Escuela INVU-La 
Guaria.

“El objetivo de este tipo de actividades en este proyecto de acción 
social, es colaborar con instituciones fuera del área metropolitana 
(GAM), ya que no se ven tan beneficiadas por trabajos comunales 
en comparación a las ubicadas en el GAM. Por otro lado, se le 
muestra a los estudiantes una realidad muy diferente, en donde 
aprecian las desventajas o dificultades de estás comunidades en 
su mayoría excluidos o minorizados.” menciona Ileana Guillén 
Herrera - Responsable de proyecto.

Un total de 6 estudiantes de la Carrera de Ingeniería 
Civil, y 2 estudiantes de la Carrera de Ingeniería 
Mecánica con Énfasis en Protección Contra Incendios.

Fotografías: Cristian Vargas Ramírez y Sofía Sancho 
Chaves.

El Equipo Asesor Ambiental en línea con el Programa Galardón 
Ambiental y el trabajo en conjunto con la Comisión de Gestión 
Ambiental de la SIUA, en el marco del Programa Bandera Azul, 
por medio de los esfuerzos para generar espacios de reflexión 
y educación ambiental para la población universitaria, el 22 de 
septiembre celebraron el Día Internacional Sin Automóvil, con 
una serie de actividades que impulsa las buenas prácticas de 
separación de residuos, reforestación y la importancia del uso 
de medios de transporte alternativos de energía eléctrica.

Para conmemorar las buenas prácticas en el campus de la sede, 
se realizó el acto conmemorativo de Iza de la Bandera Azul-
2022, donde se contó con las palabras del M.Sc. Randolph Arce 
Rosales en representación de la Comisión de Coordinadores 
Académicos SIUA, quien reconoció el trabajo de toda la 
comunidad universitaria para mitigar nuestra huella ecológica 
como Sede Interuniversitaria y cuyo esfuerzo se ve reflejado en 
la obtención de la bandera, también en representación de todos 
los y las estudiantes se contó con las palabras de la estudiante 
Diana Román Gómez, de la Carrera de Diseño Gráfico-UCR.

También mediante la disposición de stands informativos se 
contó con el apoyo del Instituto Costarricense de Electricidad 
(ICE) quienes apoyaron la actividad mediante la donación de 
60 árboles no frutales proporcionados por el vivero de Cachí, 
además se contó con la exposición de uno carro eléctrico a 
cargo de la funcionaria Katheryn Rojas Fernández encargada de 
la Gestión Comercial y División Distribución y Comercialización 
del ICE, quien expuso los detalles e importancia del cambio a 
fuentes de energía alternativa a los estudiantes y funcionarios 
presentes.

Participación de la Sede Interuniversitaria 
de Alajuela en las celebraciones del Día 
Internacional Sin Automóvil 



Si desea publicar contenido de su 
actividad académica en nuestro Boletín 
Bimensual #UCRenAlajuela, 
puede comunicarse al correo: 
elizabeth.ramirezgomez@ucr.ac.cr
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