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Las personas con estilo de aprendizaje Auditivo utilizan el sistema 
de representación auditivo como método principal para recibir, 
identificar, adquirir, absorber y recordar mejor los conocimientos.



LEA 
SIEMPRE EN
VOZ ALTA

01
Puede dictarse o fingir que explica a otra persona el 
contenido de temas o conceptos por aprender o trabajos 
asignados. En el caso de resolver problemas de 
ciencias exactas también se recomienda hacerlo en 
voz alta, explicándose a sí mismo los pasos, eso le 

ayudará a recordarlos luego.



BUSQUE 
MATERIAL AUDITIVO
DE APOYO02 Puede buscar podcast, videos o audiolibros sobre el 

tema de estudio para reforzar.



ESPACIO O 
MOMENTOS DEL 
DÍA TRANQUILOS03

Elija un espacio físico o momento del día 
lo más libre posible de distracciones
auditivas: o utilice auriculares para
neutralizar el sonido ambiente mientras 
lee en voz alta.



UTILIZA 
GRABACIÓN
DE AUDIO04

En las clases donde se lo permitan, 
trate de tener un registro sonoro 
de las sesiones de clase para
escucharlas luego.



EN CLASE 
UBÍQUESE CERCA
DEL DOCENTE05

Para minimizar las distracciones 
durante las disertaciones.



PARTICIPE EN 
DISCUSIONES DE 
CLASE Y GRUPOS 
DE ESTUDIO 

06
Abrir la posibilidad de discutir 
tendidamente sobre el tema, 
le permitirá recordar luego 

diferentes puntos de vista.



GRABA TUS 
NOTAS DE
AUDIO07

Ya sea el contenido importante de sus 
libros de texto, ideas importantes de la 
clase o explicaciones que usted mismo 
se dictó para así poder escucharlos 

tantas veces como lo necesite.



REPÍTASE
CONCEPTOS Y
DEFINICIONES08

Manteniendo los ojos cerrados, puede 
repetir palabras o frases claves de la
materia por estudiar, también se 
recomienda crear “rimas” o tonadas 
usando el contenido de estudio para 

ayudarse a memorizar información.



ESCUCHA
MÚSICA
CLÁSICA09

los sonidos estimulan su aprendizaje y 
escucharlos sin letra le permitirá evitar 
distracciones al escuchar la letra de

canciones e intentar cantarlas.



Herbet Spencer

El gran objetivo del aprendizaje no es el 
conocimiento, sino la acción.
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