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MICUERPO ES MI ALIADO
EN EL APRENDIZAJE

@ Miaprendizaje se potencia al estar en contacto (sintiendo, haciendo

y tocando) con aquello que me dispongo a aprender. Por tanto, es
importante elegir tecnicas basadas

en la experimentacion practica
para potenciar mi proceso de
aprendizaje en cualquier asignatura
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Sentimos entu
Experimentamos con el cuerpo
Incorporamos movimientos corporales
Involucramos nuestros sentidos o la mayoria de ellos
Realizamos actividades practicas

Estudiamos en grupo
Participamos activamente en nuestro proceso de ensenanza - aprendizaje

Experimentamos en laboratorios
Realizamos trabajos de campo

0S damos la oportunidad de pruebay error



TECNICAS DE APRENDIZAJE

PARA PERSONAS CON ESTILO DE
APRENDIZAJE KINESTESICO

A continuacion, se presentan algunas recomendaciones para incorporar durante mi
proceso de ensefianza-aprendizaje v asi patenciar mi comprension, concentracion y

memoria. Es importante ponerlos en practica para identificar las tecnicas que mejores
resultados causen en cada persona y asi luego

incorporarlos como parte de mis propios habitos de
estudio.
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En la medida de lo posible es importante integrar movimientos corporales mientras se

estudia para activar lamemoria muscular, por ejemplo, caminar mientras escucha atentamente

la explicacion de un tema grabado o escribir a mano ideas centrales de una lectura o hacer
mapas conceptuales de un tema.




AGREGA

PAUSAS
ACTIVAS

Como es un estilo de aprendizaje en el que predominantemente debemos
integrar el cuerpo durante el estudio, se eleva la necesidad de mantener el
cuerpo relajado y atento para aprender mejor. Para ello es importante
tomar conciencia del tiempo maximo que cada persona logra mantener su
concentracion (que por lo general es maximo de 45 minutos continuos)
pero puede variar en Gada persona & incorporar pausas activas Asi pues




NECESIDA
BASICAS

Como preferiblemente necesitamos integrar el cuerpo durante el estudio, si el
estomago experimenta hambre o [a piel siente mucho frio o calor sera mas dificil
lograr |a concentracion. Por ello antes de iniciar el estudio, es importante atender
las necesidades de suerio, hambre, salud, y relajacion para lograr asi concentrarse
al maximo. ldentifique las mejores condiciones ambientales y selecciones el lugar,
3.posicion y los muebles mas comodos para lograr un mejor proceso de asimilacion
y acomqdacion del nuevo aprendizaje.




TRABAJO DE
CAMPO
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Las salidas del aula para aprender temas
ligados a la experimentacion son un
recurso muy eficaz para este tipo de
estudiante. Por ejemplo, en una asignatura
como geografia cada estudiante podria
aprender los diferentes tipos de terreno
0 montanas experimentado en primera

DErsona con un paseo por el campo.
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DRAMATIZACIONES

Representa una determinada situacion ante los demas (reales o imaginarios), con el objetivo
de comprenderla y analizarla posteriormente. Por ejemplo, ante contenidos teoricos cada
estudiante puede emplear esta tecnica en casa, representando y sintiéndose como un
personaje de la historia por estudiar, las caracteristicas de ese periodo o el modo de vida de
aquel entonces. Y ante contenidos mas practicos, de pie mientras camina explica y muestra
en una pizarra el procedimiento de un determinado tema como si estuviera dando una clase
0 lo estuviera exponiéndolo a un grupo de personas.




MAPAS

S0n formas de organizar la informacion que

sale de un centro comun, por o general estan

hechos amano, incluyen ilustraciones o ima-

oenes que ilustran y organizan conceptos
importantes.

Haz el intentol
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TRABAJO
EN EQUIPO

Discusiones, role playing y estudios de caso son técnicas
que le permite a los estudiantes simular, representar y
reflexionar sobre una situacion cotidiana mientras
reciben la riqueza de otros puntos de vista. El hecho de
representar un tema concreto o analizar en el equipo Py e | e
un caso de estudio posiblemente hara que quede mayor

informacion en la memoria de los participantes, puesto

que lo han vivido y sentido de primera mano.
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